 



Пойте, танцуйте, улыбайтесь – и жизнь станет ярче, веселее, отступят все болезни и недуги.

Человек не стареет, когда он поет, танцует и смеется.



[bookmark: _GoBack]Режим работы:

ПН-ПТ             08.00. – 16.00.
СБ-ВС                     выходной        


Наш адрес:

г. Петровск-Забайкальский Микрорайон 1, д.27
Справки по телефону:
8 (30236) 3-13-95
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ГАУСО «Петровск-Забайкальский КЦСОН «Ветеран»

Что нужно знать о музыкотерапии
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современные здоровьесберегающие технологии

г.Петровск-Забайкальский
Огромные возможности для поддержания здоровья имеет музыкотерапия или оздоровление музыкой

Польза музыкотерапии:
- музыка оказывает заметное воздействие на минутный объем крови, частот пульса, кровяное давление, уровень сахара в крови;
- повышает и понижает мышечный тонус;
- стимулирует появление эмоций;
- стимулирует процессы восприятия и памяти;
- стимулирует пищеварение, улучшает аппетит.

[image: http://rpp.nashaucheba.ru/pars_docs/refs/6/5180/img1.jpg]
Методы музыкотерапии, применяемые с гражданами пожилого возраста и инвалидами:
- вокалотерапия
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- танцетерапия
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- пассивное прослушивание
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®opMbl My3bIKOTEpPaNUN:

AKTuUBHas (aBUratenbHble
MMNpOBM3aLUK NMoJ COOTBETCTBYHOLIUN
XapaKkTepy My3blKku CITIOBECHbIN
KOMMEHTapui);

MaccuBHaA (npocnyw1BaHue
CTUMYNUPYIOLLEN, YCTIOKaUBaloLLE|

WU cTabunusnpyoLlen My3bIiku
cneuuvanbHO UK Kak ¢oH).
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